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NHONG “TUYET CHIEU” CONG NGHE CAO
GIUP HO SO LUON KHOE DEP
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Ban co biét viéc cham
tay dén mot nghé
nghiép nhu ma udc
dé c6 nguy ca tan
tanh theo may khoi
néu nhu CV cua ban

pham qué nhiéu |6i
tudng chirng nhu rat
co ban?

Cung CV Hay tim
hiéu xem cac chuyén
gia tu van gi vé 5 |0i
thudng pham phai
ma ban rat can tranh
trong CV cua minh
nhée.

01 NHOUNG THONG TIN
QUA CA NHAN VA CHI TIET

Anh dinh kém CV khéng nén qua lung linh theo kiéu
nghé thuat néu ban khong phai la ngudi mau hay dién
vién. Nhirng théng tin nhu tinh trang hén nhan, luong
bong,...co6 thé dugc trao dbi trong qué trinh phong
van, khéng can thiét phai dua tat ca vao CV.

Trir khi dugc yéu cau doi vai moét sé nghé nghiép dac
trung c6 uwu tién quan trong vé cac chi sé hinh thé,
nhirng chi ti€t nhu trong lugng, chiéu cao, tinh trang
strc khoe, ... c6 thé bd qua khéng dua vao CV. Bé cap
dén mot s6 hoat ddng va sd thich cd nhan nhu xem TV
va di quan bar la nhirng diéu khéng nén c6 trong CV.

Gp’i _)7.‘ Hdy chon mét buc hinh chan dung vdi phbng
nén don sac, khuén dién cta ban tuoi tan tago cam gidc
tin cdy va téi gidn phan gidi thiéu vé ban than nhét cé thé

02 THIEU NHO'NG YEU TO
QUAN TRONG VA PHU HOP

CV cuc ky 16ng lay hoanh trang nhung lai khéng tuong
rng vai kinh nghiém, k§ nang va ndi dung bén trong.

Map m& vé ngay thang nam sinh khién Nha tuyén
dung mo hé khéng hinh dung dugc cu thé qua trinh
phat trién nghé nghiép cda ban.

Co rat nhiéu ngudi mac sai lam khi cho rang CV chi
bao gbm moé ta cong viéc, bdn phan nghé nghiép va
tinh chat nghé nghiép cda ban ma khéng néi dén
nhitng tac ddng hay Igi ich ma ban mang dén cho cong
ty.

GOl y: Héy néi vé nhitng cong viéc tiéu biéu ban da
lam, trong dé ban déng vai tro gi va dé hé tro ra sao cho
sw'thanh céng cia cd nhém hodc du an.

Mau sac va giao dién ctia CV cdn phu hop véi ddc thu
nghé nghiép va tinh cdch cda ban. Vi du néu ban lam
trong nganh Tai Chinh/Ngén Hang, hdy st dung mau dé
hodc mau vang cho nganh Nha Hang/Khdch San hodc
don gidn nhdt Id mau xanh duong cho hau hét cdc nganh
nghé pho bién. 02



03 THOI PHONG SU THAT

Ban c6 thé viét sao cho CV cdia minh nghe tha vi hon
dua trén nhing kinh nghiém cé that chir khéng nén tu
tudng tugng ra bdi Nha tuyén dung sé cé cach kiém
tra dugc ngay.

GO’ y: Dung nhitng tir ngit tich cuc mé td vé phdm chdt
cd nhdn va muc tiéu phdn ddu trong cbéng viéc cé thé
phdn nao bu dap lai sy thiéu hut kinh nghiém cda ban
thay vi néi déi vé nhitng kj ndng thurc té cia minh.

04 TRINH BAY QUA NGHEO NAN

DU ndi dung mdi la phan trong tdm clda CV thé nhung
an tugng trong 6 gidy dau tién clia Nha tuyén dung doi
véi CV cla ban cling cuc ky quan trong. Thé nén hay
trinh bay CV bat mat nhat cé thé va theo nhirng bé cuc
ré rang lam néu bat Ién dugc ca tinh cda ban tUr cau
gidi thiéu ban than ngan gon, trinh tu nghé nghiép thu
hut va nhirng thanh tich néi bat nhat ban dat dugc.

G(_J’i }7.‘ Néu ban khéng cé nhiéu kinh nghiém hodc can
su tur vdn vé cdch thuc hién CV sao cho dep mat, ban nén
st dung cdc mau CV san cé vdi giao dién va mau sdc phi
hop thay vi mdt thoi gian tw minh lam tat cd. CV Hay hién
dang cung cdp dich vu tago CV chuyén nghiép hoan toan
mién phi nhé!

05 LOI CHINH TA TRAN NGAP

Loi chinh ta doi khi vé y nhung lai c6 thé lam méat diém
tram trong d6i véi Nha tuyén dung, nhat la véi nhirng
tr da nghia vén di dé gay hiéu Iam. Hon nita, 16i chinh
ta trong CV thudng tao cam giac khéng chin chu va bat
can va khién tinh cach c@ia ban bi danh dong trong
tinh huéng nay. Vay nén viét CV vdéi cach hanh van
mach lac la rat quan trong nhung dung bao gid quén
kiém tra |6i chinh ta nhé.

GOl ¥: Ban nén st dung chirc ndng tu kiém tra va sta
16i trong Word dé viét CV trudc, sau dé sao chép va ddn
vao cdc thanh céng cu trén cdc trang tao CV dé ddm bdo
tinh chinh xdc ciing nhu tiét kiém thoi gian nhé.
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mon thé duc
gitip CV cua ban khoé dep hon

Cung CareerBuilder.vn tham khdo nhanh 5 goi y vui, chia sé vé viéc “luyén
thé lyc” va “chdm nhan sac” cho CV cia minh ngay bdy gio ban nhé!

PUA CV Pl TAP YOGA

i\\\ S |

Khi nhap mdén Yoga, budc co ban la Ap dung quy tac nay vao viét CV, ban
diéu chinh hoi thd sadu va cham dé co can tuyét déi trdnh tao cam giac hut
thé dugc cung cap oxy dung cach va co hoi v&i ndéi dung lan man, vo tdi va,
nhip thd tot hon. thong tin day dac.

H&y tham khao cac cau tric CV san co, chia sé lugng thong tin hop i, hiéu qua hon,

“cham rai” dan dat ngudi doc tap trung dugc nhirng k§ nang, thé manh vugt troi
clla ban nhé!

A_‘iy CHO CV HOC BO MON BOI

Do6i véi ngudi tap bai, néi va lan dang Tuong tu nhu vay cho CV clia ban, cac

cach sé gilp tranh mat sic va tinh kj ndng va kinh nghiém ma ban s&

trang sac nudc. htru cling can “ndi” 1én va “lan” xudng
dung cach.

Hay s dung nhirng tir ngr ¢ manh dé lam ndi bat va thu hit su chl y cda ngudi
doc vao nhitng thé manh cia ban. Nguagc lai, van dung cach néi giam néi tranh
ding muc dé trinh bay nhirng diéu ban can cai thién, gilp nhirng chi tiét nay khong
bi sdm soi qua gat gao, té hon la khién ho so bij loai ngay vong “gtri xe”.

?ﬁ GIUP CV REN CHAY BO

Sirc bén la diéu kién can trong mén Muén thu phuc cdm tinh nha tuyén
chay bd, cling chinh Ia yéu t6 quan dung, dirng dé CV cla ban cé dang vé
trong khong kém ddi v&i mot ban ly “dau voi dudi chudt”, hdy trinh bay can
lich. xirng gitta cac ndi dung va nhat quan.

MOt ngudi chay bé can phan bo nang lugng dung Ilc trén cac chang. Theo d6, moi
kinh nghiém ma ban dién vao CV phai duoc chirng minh va nha tuyén dung cam
nhan dugc “sirc bén” xuyén subt clda ban.
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S ,‘\ CUNG CV LUYEN MUA

Loai hinh van ddng giup tao nén nét
“khoe dep” cho CV cla ban mot cach
htru hiéu dé chinh la nhay mua. Tiéu
chi hang dau la uyén chuyén, gon gang

Cach ban dan trang, canh |€, bd cuc cac
phan, chon font va kich ¢ chi, mau
sdc va phong cach thé hién chinh 13
thao tac tao nén “sac véc” cho CV.

va dep mat.

Hay bo thoi quen ciu tha, viét tly tién, lvu y chinh ta, dirng quén chdm phay -
xubéng dong - cach doan dung Iuc, sir dung chit in hoa hgp ly nhé.

BOXING CHO CV

H3y san sang cho CV clda ban trai
nghiém cam giac manh vgi b6 mon doi
khang!

Manh, nhanh va nguy hiém la nhirng gi
moi ngudi hinh dung vé Boxing. Cuc ky
don gian nhung vo cung hiéu qua.

Cudi cung, sau khi da th qua 4 loai
hinh van déng day lgi ich néu trén,
néu van con cdm thay tran day nang
lugng, mai ban tham gia vao khéng
gian sb6i dong cla mén thé thao
Boxing - hay con goi la quyén anh.

Piéu quan trong ma CV Hay mudn ban nam long chinh la bat ké ban xay dung hinh
anh ban than ra sao., cac chi tiét trinh bay trong CV phai luén da sirc manh dé
nhanh chéng “knock-out” nguai doc.

CV la phuong tién budc dau phdn chiéu hinh dnh chuyén mén cda ban trong mat nha
tuyén dung, nén hdy quan tdm chdm séc cho CV cdn thdn nhu cdch ma ban cham chat
bdn thdn dé hiéu qud tiép cdn nha tuyén dung ciing sé tét nhu két qud phdéng vdn viéc
lam nhé!

DU chi la mét chit so sdnh, vi von nhung rdt hi vong rdng nhiing chia sé trén ddy cua
CV Hay c6 thé mang dén cho ban thém nhiéu y tudng mdi va cdm hung tich cuc dé gitr
vitng phong d6 cua ngudi tim viéc chu dong va thu hdt. , ,
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CVKHOESACRUCRG
VGOl CACH LUA CHON TONG MAU PHU HOP

Mau xanh duong

La mau sac cla hanh déng va khao khat thuc hién udc
muon, dong thoi mang lai cdm giac tuoi mdi, lac quan,
khuyén khich tinh c&i md& va suy nghi tich cuc. Do dé,
mau xanh duong c6 thé noi la phu hgp véi CV clda hau
hét cadc nganh nghé va dugc khuyén két hgp sir dung
cung nhirng tdng mau nhu trang hoac xam




Mau do

Mau doé tugng trung cho nang lugng tran day, tham vong
cau tién va su nghiém tuc trong thanh y. Mau do cling mang
lai cdm gidc quyét liét trong tinh cach cd nhan va chi nén s
dung trong moét s6 nganh dac trung nhu Tai chinh/Ngan
hang cling nhu dugc khuyén dung dé lam noi bat cac tua dé
chinh nhu tén, vi tri @@ dam nhiém, k§j nang ma thoéi. Mau dé
tugi sang sé thich hgp s dung trong CV va xam nhe la tong
dugc goi y két hgp cung.

4 Mau xanh |a

% W( Mau xanh 1a ludn la dai dién cia nhirng gi thubc vé tu nhién,
@ ’ hudng dén hy vong va su bén virng. Nhimg CV thich hagp st
\ l dung mau xanh la lam chd dao danh cho nhitng Ung vién
B, \J thuéc nhém nganh NOi that, San xuat vat liéu than thién vdi
R ,% ﬁ moi truong va cad Co khi/Ky su. Mac du la mau sac dugc nhiéu
.‘wi; ' Y % ngudi ua chudng, mau xanh 14 cling c6 han ché |a dé trd nén
§ YA 4 nham chan néu sac xanh khéng dugc chinh vira dd tét. Hay tim
a. mot s6 mau xanh 14 pho bién c6 san dé dam bao tinh chuyén
W'Y nghiép cho CV hoac chon st dung thém cac mau nhu vang
kem, ndu hoac xam anh nau dé khién tong thé hd so trd nén

hai hoa hon.

Mau cam dem dén cai nhin séng déng, khuyén khich tinh
sang tao va su giao tiép, dac biét phu hgp véi nhirng ing
vién c6 tinh cach vui vé, néng nhiét va lac quan. Nganh

Nha hang/Khach san hay nhirng céng viéc doi héi k§ nang
giao tiép sé cuc ky thich hgp dé (rng vién cén nhac su
dung mau cam cho CV cdia minh.




Mau tim

So v@i mau xanh duaong, mau tim cling la mot tdng mau
cuc ky bat mat va dé gay chd y. Mot CV tdng tim dem
dén nhirng trai nghiém hay ho thuéc vé tinh than va su
6n dinh, rat phu hop vdéi nhitng (rng vién yéu thich
nhirng diéu mdéi mé va bat kip xu hudéng. Mau tim khi
sir dung trong CV sé trd nén hoan hao khi két hgp cung
nhirng mau nhe nhang va trung tinh khac nhu trang,
xanh da troi hodac hong nhat

Mau nau

Mau nau tugng trung cho dat va nhirng gi mém mai,
nhe nhang. Tuy khéng thuéc nhém mau thagi thugng
nhung mau nau thudc nhém cac tong c6 dién khong
bao gid 16i thoi va dé dang str dung cho CV thudc nhiéu

nganh nghé khac nhau. Chi c6é diéu &rng vién nén tranh
tao cam giac buon chan cho ngudi xem CV bang cach
chi nén st dung mau nau cho tiéu dé chinh hodc cac
dudng vién, dong thoi phoi hop nhiéu tdng nau tir dam
dén nhat dé CV tréng tha vi hon

CV thai hién dai khéng con don diéu vdi hai mau trang den nira
ma c6 thé trd nén cuc ky ca tinh va thé hién dugc phong cach
cla ing vién trong mat Nha tuyén dung.
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Thiéu hut chat dinh dusng 'Kinh nghiem'?
Bu dap ngay véi nhimng bi quyét sau

Néu dang phai doi mat v&i tinh canh “Toi
can c6 kinh nghiém dé tim dugc viéc lam,
nhung toi lai can cé cdng viéc thi mdi tich
luy dugc kinh nghiém”, han ban sé& can
mot vai bi quyét viét CV mot cach sang
tao nham lam néi bat nang luc cda ban
than théng qua cac ky nang do ludong
dugc va dd tuaong thich véi cong viéc
dang irng tuyén dé bu dap khoan thiéu
hut vé kinh nghiém thyc té. Hay xem qua
mot vai ggi y tir CVHay nhé!

Xac dinh pham chat

ca nhan an tuong nhat

Muc tiéu co ban nhat khi viét CV la tao ra
co hoi tu gidi thiéu ban than. Vi thé diéu

dau tién can lam la xac dinh ré ban dang

“ti€p thi” diéu gi. Hay viét ra danh sach
tdt cd nhirng diéu ban c6 thé lam tét,

cho du d6 cé phai la kinh nghiém hay ky

nang chuyén moén hay khéng. Sau do loc
lai danh sach sao cho khép v&i mot hodc
mot vai mong doi tir nha tuyén dung.

Vi du nhé, néu ban s& hiru mot trang

blog ca nhan dugc nhiéu ngudi theo doi
thi d& c6 thé minh chirng ban cé kha

nang sang tao, dién dat va giao tiép tét

théng qua viéc viét lach.

M& dau bang mot cau/

mot doan tém tat an tuwgng

Hay trinh bay mot cach ¢ dong va suc
tich vé ban than trong khoang 150 tu!

Bat dau vdi thong tin vé trinh d6 hoc van
va nhirng k§ nang manh nhat ma ban s&
hitu. Nhirng chi tiét vé chuyén mon theo
hoc va thanh tich t6t nghiép néu dap Ung
t6t yéu cau tr nha tuyén dung c6 thé
dugc trinh bay ré rang hon & nhirng phan
sau.

L&i khuyén: Hay hiéu rd nhing ky vong
clia minh. Mdt doan m& dau cu thé nhu
“T6i dang tim mot cdng viéc PR” cho thay
dinh hudng rd rang vé su nghiép tir irng
vién thay vi nhirng cau néi chung chung
nhu “Toi dang tim ki€m nhing cong viéc
nhiéu thd thach ...”

\
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Trinh bay vé ky nang
thay vi vai tro

Hau hét CV sé bat dau bang cach liét ké
lai nhirng cong ty gan day nhat irng vién
da lam, nhung néu ban chua tirng di lam
hodc chi lam tai mot cong ty véi nganh
nghé khoéng lién quan thi tot nhat ban
nén viét vé nhirng k§y nang minh gioi
nhat.

L&i khuyén: néu nhirng k§ nang dugc cu
thé hoda vdi cac vi du vé hiéu qua hay tac
déng ma ky nang ban dang s& hitu cé
thé mang lai thi nhirng mé ta nay tham
chi con sinh déng hon so véi bang liét ké
nhirng céng viéc don diéu lap lai hang
ngay.

Xem nhirng hoat dong
ngoai khoa nhu la nhirng
trai nghiém cong viéc

Chi vi chua bao gid dugc nhan luong
khong cé nghia 1a ban chang s& hiru chit
kinh nghiém lam viéc nao sau rat nhiéu
hoat déng khac nhau. Hay ké ra nhirng
chuong trinh tinh nguyén, hoat doéng
ngoai khoa tirng tham gia nhu co héi tich
luy ki€n thirc va ren luyén k§ nang, nhd
lam rd khodng thdi gian, vai tro, k§ nang
va trach nhiém chinh.

Lai khuyén: Mét s6 kinh nghiém nén nhac
dén va dugc nha tuyén dung quan tam &
cac ban mdi tét nghiép chinh la cac cong
viéc lam thém khi con di hoc hoac khoang
thai gian thuc tap tai cac cong ty.

N _ /Y3
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Lam r6 vé bang cap

Dé CV qua don diéu vi thiéu kinh nghiém
la rat sai lam. Thay vao hdy tap trung
chirng minh nang luc qua cac bang cap cu
thé. Néu tirng viét luan an ban c6 thé ndi
vé kha nang tim kiém, tong hgp va xur ly
thong tin. Clng c6 thé nhac dén nhirng
kha nang lam viéc déc lap trong cac du an
hodc 1én ké hoach, t6 chic va phéi hop
dong do6i trong cac su kién. Thém vao do,
ding bo quén cac bang cap phu khac
ching thuc viéc ban s& hiru nhiéu ky
nang mém quan trong khac nhu bang lai
xe hai, chirng nhan tham gia khoa dao
tao vé digital, |ap trinh, thiét ké hay tuyén
dung nhan su, ...

L&i khuyén: C&r manh dan néu ra néu né
c6 lién quan ngay ca khi ban khéng lam
qua gidi, mién dirng no6i doi khi kha nang
dé ban thuc su chang biét.

Thém mot chuat ca tinh

Ban ¢c6 mdi quan tam nao dac biét tha vi
khéng? Tung dat mot gidi thudng, da
tham gia mdt cudc dua marathon I6n, la
mot tay ldn bién, nhdy du hay leo ndi
chinh hiéu... Hay viét vao CV!

L&i khuyén: Nha tuyén dung dd nhan
dugc rat nhiéu ho so du tuyén véi phong
cach giéng nhau, mét ngudi khac biét vdi
dam dong sé gay su to mo va dugc nhd
nhiéu hon. Néu khdéng c6 kha nang nao
gat hai thanh tich xuat sac thi ding co
lam qua Ién. C&r don gian liét ké vai s&
thich vao muc théng tin thém nham goi
nhac thém vé tinh cach ca nhan.




vVandung SO CL AL
MEDIXA déthuhdt

nha tuyén dung

Truyén thdng xa hoi (Social Media) khdng con la khai niém qua xa la trong boi
canh xa hoi hién dai. Tat cd moi ngudi sé dong y rang né tao ra tac dong cuc
I&n vé mat thong tin va nhan thic cac su kién dang dién ra moi ngay. Va &
modt goc do khac, hady tu hoi Social Media lam dugc gi cho cac irng vién trong
hanh trinh tim viéc? Chac chan la c6, chi can ban lam dung cach!

SUr dung da phuong tién
dé bo sung cho Resume

Tan dung ca nhitng phuong thirc phi truyén théng la
mo&t cach hay ho bdc 16 tiém nang va ca tinh riéng vdi
nha tuyén dung ma ban khéng nén bd qua.

v Can nhac vé viéc tao ra mét ho so nang luc
(portfolio) trén cac nén tang truc tuyén dé gidi
thiéu kinh nghiém chuyén mén

v’ Tao video dé thé hién k§ nang

v S dung cac ng dung nhan tin hinh anh nhu
mot kénh tiép thi sy ddc dao clia ban than

Cap nhat ho so cua ban trén cac mang xa hoi

Du c¢6 thich hay khong, mang xa hoéi chinh la mot phan mé rong cho
thuong hiéu cd nhan ca ban. Ban c6 biét rang 60% nha tuyén dung da tim
ki€m (rng vién bang cach xem xét cac ho so ca nhan clda ho trén mang xa
hoi?
v Hay lam dep cac trang ca nhan nhu Facebook, Linkedin
v Thém thong tin vé k§ nang va cac danh gia tot vao phan gidi thiéu
ban than
v Dam bao tan dung tot nhat nhirng tir khoa dugc tim ki€ém nhiéu
dé gia tang kha nang dugc nhin thay cda tai khoan ca nhan




Lap chién lugc két noi

Thiét 1ap va gilr gin nhirng moi quan hé tiém nang ludn c6 thé mang lai cho ban

nhirng chi dan hiru ich dé gitp ban dat chan qua nhirng ngudng clra mag udGc trong

su nghiép.

v Gilr két ndi v&i anh A, chi B ma ban vira lam quen dugc tai buéi networking
tham du tuan trudc

v DlUrng e ngai viéc hai xin 10i tu van, cac chuyén gia cung linh vuc thong qua
cac mang xa hoi

v Thiét 1ap két n6i véi nhirng ngudi lam viéc tai cadc cong ty ma ban muén

nop ho sa va lién hé vgi ho dé cé thém nhiéu théng tin gia tri

Theo doi tai khodn Nha tuyén dung yéu thich

Mang xa héi ciia nhirng nha tuyén dung trong tam ngadm cé thé la mot noi luu trir
nhiéu théng tin can thiét dé ngay khi c6 nhu cau thi d6 sé la nai cung cap dir liéu
giup ban nghién ciru va xac dinh xem van hoa cong ty d6 ¢6 phu hgp vgi minh hay
khong.

v Gilip ban kip thadi ndm bat nhirng hoat déng va tin tlrc mdi clia cong ty

v Hiéu hon vé tinh cach thuong hiéu cta cong ty va nhanh chéng c6 dugc

nhirng ngudn tin xac thuc vé nha tuyén dung

v/ Dé ti€p can vdi cac chuyén vién tuyén dung nhd tinh tuong tac hai chiéu

clia mang xa hoi thay vi chd dgi mot cudc goi hay email tra 15

Ca nhan hoda cudc tro chuyén

Nhirng diéu ban khdm phé ra dugc vé cong ty hodc nha tuyén dung trén

internet cé thé gitip ban tao nén nhirng chd dé hap dan va an tugng khi ngbi lai

trd chuyén véi ho trong budi phdng van, tham chi c6 ich khi ban viét thu cdm
on sau budi gap mat nira.

v Tuy nhién, hay luén ghi nh& va xac dinh ranh gigi gitta su nhiét tinh

tim kiém théng tin chuyén sau vdi thai do to mo, soi méi dén murc lam

phién hay xam pham ca nhan ban nhé.



HANH TRINH
GIAM BEO CUA CV

A
TAO HO SO

Mua ho so cé san Tao ho6 so truc tuyén
PBanh may, in ra bién thong tin theo form san

CAC GIAY TO
DINH KEM

Cong kénh nhiéu gidy td va Chi can cap nhat
thd tuc phiec tap: ho so truc tuyén la du

Di kham strc khog, 0 &

cobng chirng bang cap

CV DEN TAY
NHA TUYEN DUNG

Pugc dung trong bao thu ' GUi ho so chivdi 1 cu click
|&n, gUi qua Buu dién/Truc ' cuc ky nhanh gon
ti€p dén Van phong Nha
tuyén dung

Pon diéu, nham chan véi mau 0 Pa dang, sang tao, thé hién
/ dugc phong cach ing vién

truyén théng nhiéu chir

Ngay ay phai xép hang chd rat lau mdi tdi lugt
o Bay gid co hbi dugc xem ngay sau khi gl di hoac dugc sang loc
rat nhanh do thu tuc don gian hoa nhiéu
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Nhirng kinh nghi
h{ru dung can ghi nhd




Chon dua hinh anh vao CV d6i khi [a mot su lva chon kha khé khan vai
nhiéu irng vién bdi mét s6 cho rang moi thir da dugc ghi ré trong CV va Nha
tuyén dung khong can thiét phai nhin anh rng vién dé sang loc; trong khi
mot s6 khac lai chon cach tam an dung nhan bé&i khong thé tim ra mét tam
hinh phu hgp dé dinh kém ho so. Thé nhung néu bé qua nhirng ly do mang
tinh cad nhan, moét CV cé hinh anh Ung vién cé kha nang dem dén nhiéu an
tugng tot véi Nha tuyén dung, vi von nhu mot cuén sach c6 thém phan minh
hoa thi sé trd nén tron tria va day du hon véi ngudi doc.

Vay van dé con lai la khoe dién mao trong CV nhu thé nao cho dung cach?
Ban hay thir duc két mét vai kinh nghiém cho ban than qua mét sé “meo”
tudng khong dé nhung lai dé khéng tudng sau nhé.

CHON BOI CANH CHUP
CO PU ANH SANG VA
KHONG B| CHOI HINH

KH 0 E Anh sang trong mét tdm hinh chan
7ol dung that su rat quan trong va doi
DI EN khi cé thé “dim” hinh anh cda ban
. mot cach kha té néu ban vd tinh
MAO khong dé tam dén yéu t6 nay. Khi

-~° tu chup anh chan dung, ban nén
DUNG luva chon vi tri & gan ctra s6 l6n
z nhat trong phong nham dam bao
CACH anh sang tu nhién sé tran ngap
trong khung hinh va loai bd nhirng

TRO N G khoang t6i khéng mong muén trén

guang mat ban.
Cv

LU'C CHON TRANG
PHUC PHU HOP

Anh sang trong mot tdm hinh chan dung
that sy rat quan trong va déi khi cé thé
“dim” hinh anh ctia ban mot cach kha té
néu ban vo tinh khong dé tam dén yéu t6
nay. Khi tu chup anh chan dung, ban nén
lva chon vi tri & gan cra s6 |6n nhat
trong phong nham dam bao anh sang tu
nhién sé tran ngap trong khung hinh va
loai bé nhirng khoang téi khéng mong
muon trén guong mat ban. |16



PE KIEU TOC PON GIAN
VA TRANG PIEM NHE
NHANG

DU dé kiéu téc gi di chang nita, phan
guong mat cda ban nén dugc 16 ra moét
cach sang sua, tron ven chlr khong phai
loa xoa v&i mot vai lon téc ri dang trudc
hay pha cach che di mdét phan dung
nhan clda ban. V&i cac Ung vién yéu
thich viéc trang diém dé thém tu tin, hay
chac chan rang viéc trang diém chi dé
khi€én ban tréng tuoi tan hon ch& khéng

qua cau ky theo phong cach du QUAN TRONG LA
tiéc hoac chup anh thai trang. 1

THAN THAI

Ban can phai tu hdi ban than la ban muén Nha
tuyén dung nghi gi vé ban trudc khi thuc hién
viéc chup anh chan dung? Ban muén thé hién
hinh anh clia mét Ung vién tréng dang tin cay?
Hay that dé mén? Hay cd hai? Than thai cla
ban can dugc thé hién ding véi muc tiéu ban
dé ra va dé cé két qua tét, hay tu tap luyén doi
lan trudc guong. Cé nhiéu ngudi trong cr nhu
dang chan nan hay gian di khi khéng mim
cudi, c6 ngudi khi cudi lai trong té ra dua gién
thai qua. Do dé, ban can mét chat tap luyén dé
chac chan rang nu cudi cla ban trong birc anh
la vira phai nhat va than thai cla ban sé ty
nhién nhat.

PUNG CO GANG CHINH SUA ANH
VGO1 NHIEU HIEU UNG

Néu ban chon chinh sira anh véi 4 dén 5 I&p hiéu
ing, hay chuan bi tinh than rang ban ngoai doi
thuc trong budi phong van sé khién Nha tuyén
dung cé doéi chdt ngac nhién bdi khéng that su
giong vdi anh dinh kem trong CV. Mac du viéc chinh
stra anh vd&i cac hiéu Ung trong phan mém kha la
vui va dem dén nhitng két qua an tugng, né lai
cung luc dem dén cam giac thi€u chan thuc cho
mot tdm anh chan dung danh riéng cho CV. Néu
ban khong thich anh mau, hay chi nén st dung
mot hiéu Ung duy nhat la trang den (B&W), nhu vay
la vira du cho ca su chuyén nghiép va su trung thutc
déi vai Nha tuyén dung.
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Xtr ly dang dan véi yéu cau vé
"Nguai tham khao"

V@i trinh do tuong duang, thong tin vé ngudi tham khao co thé giup
ho quyét dinh nhanh chéng hon. Biéu nay cho thay néu s& hitu 10
xac nhan hoac tién clr cila mot vai ngudi tham khao uy tin, ban sé
chiém dugc vu thé dé gianh 1dy cong viéc mo udc. Vay ban can lam
gl véi yéu cau vé “Ngudi tham khao"?

T/

~
"i Khi nha tuyén dung dang phéan van gitra nhiéu (rng vién tiém nang

#1. Gilr lai co hdi gap mat
. Pirng glri thong tin ngudi tham khao cung véi CV, hady dé danh diéu nay cho cac cudc
/ gap truc tiép hay chi it la phdng van qua dién thoai. Muc dich chinh cdia CV trong giai
doan nay la tao ra du strc thu hat khién nha tuyén dung danh cho ban cg héi du
phong van va vi thé nén tranh tao diéu kién dé ngudi phdng van cé thé “soi” ban qua

k§ ngay ca trudc khi gap mat.

= L&i khuyén: Ban c6 thé tam bd qua phan nay khi chua dugc yéu cau cu thé hoac

khéo léo thay cau ndéi quen thudc va sdo mon nhu “Sé cung cap khi c6 yéu cau” ol
\ bang “Kinh nghiém va k§ nang lam viéc da dugc chirng thuc béi déng nghiép cling h
_— nhu quan ly tai cac cong ty A, B & C” néu cdm thdy van mudén gy an tugng trudc. ~.
R Khi Nha tuyén dung gap g8 va yéu cau cung cap thong tin cu thé, dé la ldc ban c6 [ —

thé dua ra cac dit liéu chi tiét hon.




#2. Puoc suw chap thuan va ung ho

N\ ——

””/ Hay lién hé trudc vai nhirng méi quan hé ma ban can nhac c6 thé trd thanh ngudi

/ tham khao, va xin phép ho. Birng bao gi¢ cung cap théng tin cla ai d6 néu chua

’ trao d6i trudc va tém tat cho ho biét cdng viéc ban hién dang tim kiém la gi. Can

’ than han, ban c6 thé gri cho ho mot ban sao CV. Diéu nay nham dam bao nhirng 1oi
nhan xét hay dé cr cia ho vdi nha tuyén dung sé y nghia, ding trong tam va thuan
lgi hon cho ban. Bong thdi, cling nén chac chan rang ngucdi tham khdo khong co
cam giac bi lam phién hay khéng hai long vé ban.

T/

* L&i khuyén: Yéu t6 quan trong khi chon Iua ngudi tham khao chinh la su danh
gia, tam hiéu biét clia ho vé ban trong cong viéc va chuyén mon chir khéng phai vi
moi quan hé than thiét. Thong tin vé ngudi tham khao chi nén bao géom tén, chirc
danh, céng ty, dia chi email va s6 dién thoai. S6 lugng ngudi tham khao hgp ly cho
mot ban ly lich la tir 2 dén 3.

nhirng nhan xét tot, c6 Igi cho ban thi khach hang, doi tac, dong nghiép, nhan
vién cii cling c6 thé tao nén nhirng hiéu trng nhu vay, quan trong la ho tirng
cé su tuong tac truc ti€p, phoi hgp modi ngay véi ban trong cac nhiém vu cu

/
#3. pa dang loi chirng thuc
NEu cép trén truc ti€p trong qua khlr hodc hién tai cla ban cé6 thé dua ra
e thé.

= L&i khuyén: Khi c6 bat ky ai san long ching thuc cac k§ nang va xac nhan
gua trinh lam viéc cling nhu chuyén mén cho ban thi hay biét tran trong va
tan dung diéu d6 dé lam tang hiéu qua cho CV clia minh.

8/
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